
План маршрутизации по проведению 1 этапа диспансеризации (профилактического медицинского  осмотра) 

взрослого населения МБУЗ «ЦРБ» Верхнедонского района в 2019 году 

Наименование осмотра (исследования) Где проводится (местонахождение, № кабинета) Режим работы 

1. Начало диспансеризации В кабинете участкового врача, врача общей 

практики, фельдшера ФАП по месту прикрепления 

пациента для получения медицинского 

обслуживания 

Понедельник – пятница  

08:00-16:00 1.1 Получение листка маршрутизации 

1.2 Анкетирование на выявление заболеваний 

и факторов риска их развития, антропометрия, 

измерение артериального давления, 

определение относительного (абсолютного) 

сердечно-сосудистого риска 

1.3 Измерение внутриглазного давления (в 

возрасте от 60 лет и старше) 

Поликлиника ЦРБ, 2 эт., каб. № 12 Понедельник – пятница  

08:00-15:30 

1.4 Электрокардиография (ЭКГ) Поликлиника ЦРБ, 1 эт., каб. № 17 

Мешковская амбулатория каб. №5 

Шумилинская амбулатория каб. №1 

Мещеряковская  амбулатория каб. №1 

Мигулинская амбулатория каб. №4 

Понедельник – пятница  

10:00-15:00 

1.5 Лабораторный анализ на общий 

холестерин и глюкозу крови 

Поликлиника ЦРБ, 1 эт., каб. № 3 

Мешковская амбулатория каб. №3 

Шумилинская амбулатория каб. №6 

 

Поликлиника ЦРБ, 1 эт., каб. № 3 

Понедельник – пятница  

08:00-10:00  

(по предварительной записи) 

 

Суббота 8:00-10:00  

1.6 Флюорография легких Здание детской поликлиники, 1 эт., 

флюорографический кабинет 

Понедельник – пятница 

08:00-14:00 

1.7 Общий анализ мочи Клинико-диагностическая лаборатория 

поликлиники ЦРБ, Мешковской амбулатории, 

Шумилинской амбулатории 

Понедельник – пятница 

 08:00-10:00 

1.8 Анализ крови на ВИЧ-инфекцию  (для 

граждан в возрасте от 21 года и старше) 

Поликлиника ЦРБ, 2 эт., каб. № 18 Понедельник – пятница  

08:00-10:00 

2. Мероприятия по онкоскринингу   

2.1 Анализ кала на скрытую кровь (для 

граждан в возрасте от 49 до 73 лет) 

Клинико-диагностическая лаборатория 

поликлиники ЦРБ 

 

Понедельник – пятница 

08:00-10:00 

(по предварительной записи) 

2.2 Анализ крови на  простат-специфический 

антиген (мужчинам в возрасте 45, 50, 55, 60, 

64 лет) 

Поликлиника ЦРБ, 2 эт., каб. № 18 Понедельник – пятница  

10:00-10:30 



2.3 Осмотр фельдшером (акушеркой) в 

смотровом кабинете (в возрасте от 18 лет и 

старше) 

Здание детской поликлиники ЦРБ, 1 эт., смотровой 

кабинет, кабинет гинеколога в Мешковской, 

Шумилинской, Мещеряковской, Новониколаевской, 

Мигулинской  амбулаториях - в дни приема врача 

акушера-гинеколога на выезде 

Понедельник – пятница  

08:30-15:30 

 (согласно графику выездов) 

2.4 Взятие мазка с шейки матки для 

цитологического исследования (женщины в 

возрасте от 18 до 64 лет) 

Здание детской поликлиники ЦРБ, 1 эт., смотровой 

кабинет, кабинет гинеколога в Мешковской, 

Шумилинской, Мещеряковской, Новониколаевской, 

Мигулинской  амбулаториях - в дни приема врача 

акушера-гинеколога на выезде 

Понедельник – пятница  

08:30-15:30 

 (согласно графику выездов) 

2.5 Маммография (для женщин в возрасте от 

40 до 75 лет) 

Запись в каб. №15 поликлиники ЦРБ 

Кабинет маммографии МБУЗ «ЦРБ» Шолоховского 

района, ст. Вешенская, пер. Розы Люксембург, 16 

Каждая пятница месяца  

 09:00 - 14:00 

2.6 Эзофагогастродуоденоскопия  (мужчины и 

женщины в возрасте 45 лет) 

Стационар ЦРБ, 1 эт., ст.Казанская, ул.Матросова, 

д.39 

Понедельник – пятница 

 08:00-16:00 

2.6 Завершающий этап диспансеризации: 

осмотр участкового врача-терапевта/ врача 

общей практики. 

Получения паспорта здоровья по результатам 

диспансеризации, краткое углубленное 

профилактическое консультирование. 

Кабинет участкового врача (врача общей практики) 

по месту прикрепления на медобслуживание 

Понедельник – пятница 

 08:00-16:00 

 (по предварительной записи) 

 

 

При возникновении вопросов при прохождении диспансеризации звонить по телефонам: 

 8(863)64 31-3-72; 8(863)64 31-7-75 (заместитель главного врача - Титова Галина Васильевна) 

Телефон регистратуры: 8(863)64 31-2-73 


